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FRUITS 2 LEGUMES
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Food Place, 1Rue des Trente Jours, 97685 Augny

’K‘ Atelier enfants
‘ a naﬂlr e 8 ans

) Reconnaitve les fruits et les \égumes

E de saison.
e Découvuny leg vitamines et minéravx
- et comprendye leurs voles.
.EI-T gl * eveiller les cing sens a Aravers \a
E découverte des aliments.
e Apprendre a intégrer les fruits et
/‘L légumes dans son vepas. |
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4794dafe61285c57:0x52d067a2bd002829?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

	MISSION
	FRUITS & LÉGUMES
	18 / 11 / 2026
	14H30-16H00
	Atelier enfants
	à partir de 8 ans
	inscription
	Reconnaître les fruits et les légumes de saison.
	Découvrir les vitamines et minéraux et comprendre leurs rôles.
	Eveiller les cinq sens à travers la découverte des aliments.
	Apprendre à intégrer les fruits et légumes dans son repas.




